CSODA A KONYHABAN

Les 7 doigts de la main: Cuisine &
Confessions

A kanadai székhelyii Les 7 doigts de la main egy francia kifejezéssel jatszik: ,,a
kéz 6t ujja” — kiillonb6z6 elemek szoros egyiittmiikodésére utal, ez esetben a hét
alapité tag egyuttmiikodésére. Tarsulatuk ars poeticaja nemcsak a cirkusz és a
szinhaz, de legalabb annyira a rendkivili és a hétkoznapi hatarainak a
felszamolasa. Ahogy a tarsulat honlapjan irjak, az alapiték egy ,,emberi Iéptékii
cirkuszt” almodtak meg, és a Miupaban bemutatott, Cuisine & Confessions
(Konyha és vallomasok) cimii eléadasukban ez az alom maradéktalanul valéra
is valik.

Az el6éadas minden izében a hataratlépés jegyében készilt. A szinpadot egy hatalmas, am a legkevésbé sem
stilizalt, s6t sokat sejtetéen funkciondlis konyhabutor uralja (diszlet: Ana Capelluto). Sehol a cirkusznal megszokott,
tagas, Ures térvagy a fantaziavildgot megidéz6, szines-varazsos diszlet. Az eléadok is hétkdznapi ruhakban
(jelmez: Anne-Séguin Poirier), kényelmesen mozognak ebben az egyszerl( koézegben, tesznek-vesznek,
beszélgetnek, nem csak egymassal, a nézékkel is, néha a szinpadrél, mikrofon segitségével, de legtdbbszor a
nézdtéren, a helylket lassan elfoglalé nézék kdzt elvegyllve. A kildnbség koztik és kéztiink minddssze annyi,
hogy mi, néz8k, szinhazi el6adasra érkeztiink, és ennek megfeleléen lathatéan elegansabban oltéztiink. Az
eléadas kezdetét ezért nehéz is meghatérozni: a nézétér és a szinpad kdzoétt mar egy alma repll oda-vissza, egyre
merészebb ivekben, de a szinpadon még mindig latszélagos késziilédés folyik, a néz6téri fény is sokara, szinte

észrevétlendl alszik el.



A nézbk és az el6adok felcserélhetésége, a tavolsag felszamolasa az egész eléadason végigvonuld gondolati mag.
A Les 7 doigts de la main azt tzeni, hogy akar mi is lehetnénk fent a szinpadon — ahogy az el6adas soran ez
tobbszor el is fordul — és 6k is lehetnének lent a nézbtéren, ezt a koncepcidt raadasul tdbb szinten is mikddtetik.
A mindannyiunk szamara jol ismert konyhai eszk6zdkkel, télakkal, habverékkel olyan magatdl értetédden jatszanak,
zsonglérkddnek, hogy szinte kedviink van csatlakozni: latjuk magunkat, ahogy legkdzelebb a sajat konyhankban
mi is igy vesszUk le a talat a polcrdl, és igy porgetjik meg a fakanalat, miel6tt a levesbe meritenénk. Ez az igazi
virtuozitas: a kénnyedség, amely elfeledteti vellink, hogy zsonglérmutatvanyt, sok évnyi tanulas és megfeszitett

gyakorlas kifinomult eredményét latjuk. Egyszer(inek tlinik minden, mint egy omlett elkészitése.

Mert mi masrdl is sz6lhatna az el6adas, mint arrél, ami kivétel nélkil mindenkit 6sszekot, mindannyiunk kézos
élményérél, az ételr6l? Bar a konkrét élmény személyenként mas és mas, abban nem téved a Les 7 doigts de la
main, hogy mindenkinek vannak meghataroz6 emlékei izekrdl, illatokrdl, az otthoni konyhardl, a kedvenc ételekrdl,
amelyekrdl talan nem is jut esziinkbe, hogy életiink egy-egy fontos mozzanatdhoz vagy szerepl6jéhez
kapcsoldédnak. Az el6adasban megismerjik a kilenc szereplé torténetét; ezek olykor egyszerliek (vagy
egyszer(iségiikben is sokat monddak) mint Nella Nivaé, aki azt mondja, ,cirkuszban néttem fel. A gyerekkori
emlékeimnek mind pattogatott kukorica- és vattacukor-illata van.” Maskor pedig megrazéak, mint Melvin Diggs-€,

akinek a sult krumpli a szegénységbdl és a reménytelenségbdl valo kitorést idézi.

Vallomasokat hallgatunk, és kdzben nézziik, ahogy egyre latvanyosabb trikkoket és mutatvanyokat hajtanak végre.
A szOveg és a mozgés azonban nem valik el egymastél, ellenkezdleg, a mutatvanyok a szévegnek kdszénhetéen
(és szamomra épp ebben rejlik az Ujcirkusz mifajanak Iényege és nagyszeriisége) tartalommal telitédnek. Melvin
Diggs valtozé magassagban egymasra erésitett, kilénféle méretli kereteken repul at, és a cirkuszi truvajok
dramaturgiajanak megfeleléen, folyamatosan emeli a tétet, minden ugrasa magasabb, nehezebb, elképesztébb,
mint az el6z6, ugyanakkor minden keret egy-egy kapu, minden ugras egy lépéssel tavolabb viszi a kilatastalan St.
Louis-i gettdbdl, ahol ,az ember csak var. Arra var, hogy bdrtdnbe kerlljén, vagy arra, hogy lel6jék”. Egyszerre

csodalatot kelté és megrazo a produkcio, amely a személyes hangvételli torténetet egyszerre két sikon meséli el.


http://www.szkene.hu/hu/szkene.html

Ugyanerre a dramaturgidra épul az el6adas talan leger6sebb monoldgja, az argentin Matias Plaulé. A konyhaasztal
tetején allva, allémikrofonba meséli el a térténetét, amely igy ezuttal nem felvételrél szol, és zene sem szdl alatta
— ebben a jelenetben nincs helye a fesztelenségnek. Plaul az apjarél mesél, akit sosem ismerhetett meg. Apja
egyike volt ugyanis azoknak, akik aldozataul estek az 1976-t6l 1983-ig tarté argentin diktatiranak, amelyben a
Nemzeti Ujjaszervezési Folyamatnak nevezett politika részeként a katonai rezsim ellenségeinek ezreit likvidaltak a
junta kinzékamraiban. A kor megnevezésével élve desaparecido, azaz ,eltint” apa erdszakos halalanak
arnyékaban toltott gyermekkort az értetlenség és a félelem lengi be. Plaul elbeszélését Ujra és Ujra megszakitja,

hogy felugorjon az asztaltol egy méternyire allo kinai radra.

Ebben a kontextusban, a fold felett épp csak néhany centiméterrel megallitott zuhanasok, a fold és ég kozti lebegés
kiszolgaltatottsaga, a rud kérlelhetetlen merevségének és a test térékeny lagysaganak Utkoztetése tokéletes
allegoriajat nyujtia a kinzasok fizikai fajdalmanak csakugy, mint a csaladi tragédianak. A produkcié itt elvesziti
szorakoztatd mutatvany-jellegét, és minden mozdulat sulyos jelentéssel terhesil. Vallomasat Plaul azzal fejezi be,
hogy megprobalja kitalalni, mi lehetett apja kedvenc étele. Valasztasa, mivel apja olasz gydkeri csaladban nétt fel,
a tésztara esik. A tészta pedig elkésziil, hogy az el6adas végén, egyfajta aldozati felajanlasként, a nézék tanyérjara

kerdljon.

A fajsulyos torténeteket kdnnyed mozzanatok valtjak, repiinek a testek, a konyhai eszk6zok, a hozzavaldk — és
koézben elkészul egy omlett is, amelyet kell§ felhajtassal, fel is szolgalnak a szinpadon egy nézének, Mishannock
Ferrero Ujdonsiilt szerelmének. Késébb mas nézéket szdlitanak a szinpadra, ami még kdzelebb hozza a rivalda
két oldalan lévdket, és ebben a tarsulat a végsékig megy: miutan lellteti egy asztalhoz a harom, véletlenszeriien
kivalasztott, de név szerint szdlitott néz6t, az artistak magukra hagyjak éket egy mikrofon és egy tal olajbogyd
tarsasagéban, és eltinnek a hatalmas konyhaasztal mogott. A kezdeti deriiltség utan a jelenet elkezd izgalmassa
valni, és vilagossa valik, hogy nem kell cirkuszi artistanak lenni, hogy ezen a szinpadon térténetet meséljiink, mert

mesél a harom ember puszta jelenléte, mesél enyhe zavaruk, k6z6s létezésik a térben, és mesél mindenek felett



az evés gesztusa. Emberi, érthet6 ez a szinpadi jel, ezernyi asszociacio kapcsolddik hozza, értjuk, tudjuk olvasni.
A harom, el6adova elblépett néz6 pedig késébb beall f6zni is — a tarsulattal egyltt készitik el az el6adas egyik
emblematikus ételét, a banankenyeret, amelyet az el6adas végén a nézéknek osztanak ki, és ezzel, egy este

erejéig, végérvényesen 6sszegabalyodnak a megszokott szinhazi szerepkdrok.

A Cuisine & Confessions rendkivil szérakoztaté eléadas, tele humorral, Iélegzetelallitd, a legmagasabb technikai
tudassal végrehajtott mutatvannyal, hol fajo, hol vigasztalé emberséggel; egyszerre lenyligdz rendkiviliségével és
megmutatja a hétkdznapjainkban — és igy a bennink, nézékben, mindannyiunkban — rejl6 csodat. Az Uzenet
vilagos: ki a szinpadon, ki a konyhaban (ki pedig a szinpadon kialakitott konyhaban, mindegy is, hogy artista vagy
néz4), de mindannyian izgalmasak, érdekesek vagyunk, sajat életink hései. Az el6adast kdveté hosszu,
elragadtatott taps is vilagossa tette, hogy az lizenet atjutott a rivalda az este alatt oly sokszor athagott hatarvonalan.
Remélem, a Les 7 dogits de la main a jévében visszatér hozzank, hogy ezt a fontos gondolatot Ujra és Ujra esziinkbe

juttassa.
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